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【９月の行事より】 

９月２日（土） 明神山ハイキングコース（山中湖エコウォーク） 

会員９人がきららに集まり、佐伯明さんのガイドで明神山を目指します。佐伯さ

んの声かけで、はじめに園内の三浦環銅像や近くの沼杉を見ることに。パノラマ台

までは樹林帯の緩やかな登りで、日陰にも助けられ順調な滑り出しでした。パノラ

マ台の直前では、ナラ枯れの根元に毒々しいカエンタケを発見。パ

ノラマ台からの登りは、途中から登山道が雨水でえぐられ、脇の草むらにある踏み分け道

に入りましたが、ススキに覆われて難儀しました。それでも道端にあるツリガネニンジ

ンやワレモコウ等の草花に和まされます。頂上近くでは足元のオオ

ナンバンギセルにも出会いました。 
何とか山頂にたどり着いて昼食休憩。残念ながら富士山は雲の中

です。ここでしか見られない白花のフジアザミは咲き始めといった

ところでした。昼食後あらためて山頂の草むらを回ってみるとここにもオオナン

バンギセルが。どちらも高浦さんの発見です。 
下山は三国峠へ。滑りやすいところもありましたが、登りとは大違いです。峠からは車道経由で火除

地から別荘地を抜け、きららへ戻りました。車道沿いではツルニンジン等の花も見られました。 
 

９月５日（火） 昼食懇親会 

コロナが５類に移行したことで、久し振りの会食です。忍野村の和食処「車や」

に１７名が集まりました。各自が引いた番号の席に座り宴がスタート。食べなが

らも、前理事長の横山さんから順に近況報告をしていただき、和やかに懇談する

ことができました。 
 

９月１３日（水） 宝永火口（会員観察会） 

集合場所の「須走・道の駅」からも富士山がくっきりと望める好天気の下、１２

名が集まりました。車３台に分乗して富士宮口五合目に向います。ところが五合目

に着いてみると、平日にもかかわらず駐車場がほぼ一杯。１台を下の段に停めるこ

とで何とかスタートできました。「富士山表口五合目」の看板

の前で集合写真を撮り登山道へ。６合目まではゴツゴツした熔

岩の歩きにくい登りです。道端では各所でミヤマオトコヨモギが目に付いたほか、

紅葉が始まったイタドリやオンタデ、豆の鞘に特徴があるイワオウギやタイツリオ

ウギ、可愛らしい赤い実を付けたコケモモ等を見ることができました。 
６合目の山小屋から少し下ると宝永火口が見えてきます。一番大きな第１火口の中へ降りて昼食休憩。 
火口壁の上には噴火によって盛り上がった宝永山も望め、パッチ状に生育地を拡大

中のイタドリやオンタデ以外に荒涼とした砂礫地の景色は、噴火から数百年経った

とは思えない光景です。 
 午後は第１火口から第２火口への道をたどり、途中から右手の樹林帯に入りま

す。ダケカンバやカラマツ等の林の中を多少のアップダウンを繰り返しながら無事

駐車場へ戻ることができました。 



９月２４日（日） 大洞山ハイキングコース（山中湖エコウォーク） 

前日までの雨もあがり爽やかな青空の下、１０名が集合場所に集まりました。籠坂

峠の公園墓地に移動し、高浦さんのガイドで歩き始めます。墓地ではフジアザミの

花が見頃でした。歩き始めて間もなく、アブラチャン、ヤマボウシ、ヤマブドウ、

ノブドウ、アケビ、サルナシ等の実が目に入ってきます。ヤマボウシはちょうど赤

く熟して食べ頃のため、しばし口に入れて味わうことに。評価はまちまちでした。ヤマブドウ、サルナ

シは未熟で堅く、アケビは手頃な実がありませんでした。キノコも様々なものに出会いましたが、なか

なか見分けることが出来ません。その中で猛毒があり触っても危険というのがカエンタケです。ナラ枯

れの根元で何カ所かカエンタケに遭遇しました。畑尾山への分岐近くではハリモミの大きな松ぼっくり

にも出会いました。 
 分岐から間もなく、左手の樹林の中に「天狗ブナ」と呼ばれる巨木が。「天狗さん」

と呼ばれたドイツ人宣教師が発見したと伝えられています。このあとしばらくＶ字に

えぐれた道を登っていくと「あざみ平」です。好天で御殿場・箱根方面の眺望が素敵

でした。沼津の海や伊豆半島も望めました。「あざみ平」を越えて大洞山への登りに

入ったところで、富士山が大きく望める展望地があります。すでに１２時を回っていたため、ここで昼

食をとることに。日当たりも良く、ゆっくり休憩できました。 
 今回はここに来るまでに大分時間をとり、このまま大洞山までいくと帰着が予定の

１４時を大幅に過ぎてしまうことから、ここで引返すことにしました。下りの最後に、

行きは不明だった樹林の中の大きなサルノコシカケを案内していただきました。最後

に良いお土産になったと一同満足して解散しました。 

【９月の団体エコツアー事業】 

９月には学校団体のツアーガイドが４件ありました。内３件は観光協会からの依頼で、何れも杉並区

立小学校５年生の明神山ハイキングです。切通峠から明神山に登り、昼食休憩後三国峠に下りてバスで 
宿舎に戻るコースです。９月７日に高井戸東小３クラスと四宮小１クラス、９月２８日に浜田山小５ク

ラスです。また９月２６日には、この時期例年来ているクリスチャンアカデミーという東京のアメリカ

ンスクールの学生４０名を高指山にガイドしました。 

【１０月の予定】 

１０月１日（日）高指山ハイキングコース（山中湖エコウォーク） 

集合場所：平野コミュニティセンター（「きらら」がイベントのため、変更しました） 

集合時間：午前９時半（１３時頃終了予定） 

１０月２日（月）会員集会…桂川沿いに、梁尻から花の都までを散策します 

（雨天の場合は旭日丘公民館で、堀さんが「ブナの成り年現象について」 

お話しします）←参加者は２日前までに事務局までご連絡下さい 

集合場所：花の都公園駐車場（売店前） 

集合時間：午後１時３０分 

１０月１１日（水）野鳥の森～こうもり穴（会員観察会） 

集合場所：鳴沢・道の駅 

集合時間：午前１０時（１４時頃終了予定） 

１０月１４日（土）石割山ハイキングコース（山中湖エコウォーク） 

集合場所：平野コミュニティセンター（「きらら」がイベントのため、変更しました） 

集合時間：午前９時半（１４時頃終了予定） 

  

→エコウォーク・観察会に参加される方は２日前までに事務局までご連絡下さい 


